
Aikido und Philosophie
am Meer 2024
mit Dr. phil. Norbert Held, 4. Dan IAF, auf Sylt Stand: 28. 08. 2023

Liebe Aikido-Freunde,

2024 biete ich wieder ein Aikido- und Philosophie-Seminar auf Sylt an.

K 41 02. 06. bis 09. 06. Preis: 960,- € Kurs + Vollpension

Frühbucher 910,- €  bis 30.11.23

Die Akademie am Meer hat per Mitteilung von 28.08. 2023 die Preise zum Teil 

deutlich erhöht, so dass ich entsprechend die Kursgebühr erhöhen musste.  

In der Regel wird immer zu zweit ein Zimmer geteilt. Für Einzelzimmer gelten 20,- €

Zuschlag pro Nacht.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Pers. begrenzt.

Stock- und Schwert-Training findet am Strand statt. Für weiteres Training steht ein  

Übungsraum mit Matten zur Verfügung.

Thema der philosophischen Gespräche: Raumvorstellungen und Raumerlebnis.

Ihr solltet etwa ein halbes Jahr Aikido-Erfahrung mitbringen, sowie Stock und 

Schwert. Anmeldeschluss 20. 03. 2024

Unter www.meeraikido.de findet Ihr den Anmeldebogen, Tagesablaufplan sowie

Infos zu den Aikido-Trainingsschwerpunkten.

Ich freue mich auf Euch.

Euer

Norbert Held


